
PRAKTISKE INFORMATIONER I

DALENS BØRNEHUSE



Kære forældre
Med denne lille folder ønsker vi at give 
jer nogle praktiske informationer om li-
vet i Dalens Børnehuse. Her står selvføl-

gelig ikke alt, men vi er altid parate til 
at tale med jer i hverdagen om stort og 
småt.

Åbningstid   
Mandag – torsdag: 6.30 – 16.45

Fredag: 6.30 – 16.00

Ferie/fridage
Hvis jeres barn holder ferie/fri, så vil vi 
gerne have besked.

Ved skolernes ferier vil I få en seddel med 
hjem, hvor vi ønsker at vide, om jeres 
barn holder fri. Dette for at personalet 

kan afvikle deres ferie, når der er færrest 
børn.

I de 3 uger i sommerferien er der fælles 
pasning med 3 andre institutioner fra 
vores nærområde. 

Ankomst og afhentning
Husk altid at sige farvel til både jeres 
barn og en fra personalet, når I forlader 
børnehaven eller vuggestuen. 

Vi spiser formiddagsmad ca. kl. 8.45-
9.30. Vi opfordrer derfor til, at I afleverer 
jeres barn enten før eller efter den tid, så 
der er mulighed for gode snakke og for-
dybelser under måltidet, uden afbrydel-
ser. 

I de tilfælde, hvor jeres barn hentes af 
andre end de sædvanlige, skal persona-
let have besked samt skrives på AULA, 
når I tjekker barnet ind. 

Hjælp jeres barn med at rydde op på gar-
deroben, og på det legetøj det leger med, 
inden I går hjem om eftermiddagen.



Madordning
Vi har fuldkost madordning med sunde 
og varierede måltider i løbet af barnets 
dag. I vores produktionskøkken har vi en 
ernæringsassistent til at trylle i køkkenet 
med lækre kolde- og varme retter. Vi op-
lever, at børnene er glade for måltiderne 
og at fællesskabet ved at spise sammen 
er hyggeligt, og giver dem lyst og mod til 
at smage nye retter, idet de spejler sig i 
hinanden.

•	 6.30-7.45: morgenmad serveres i Ma-
riehønen for vuggestuebørnene og i 
Breidablik for børnehavebørnene, for 
de børn der ikke har spist hjemmefra. 
Morgenmaden slutter kl. 7.45, så kom 
meget gerne i god tid inden.

•	 8.45-9.30: formiddagsmad

•	 11.00: frokost

•	 14.00: eftermiddagsmad



Fødselsdage
En fødselsdag er en festdag, som vi selv-
følgelig skal fejre med flag, hurraråb og 
sang.

I aftaler med stuepersonalet, hvordan 
den skal fejres. 

Vi vil meget gerne komme i hjemmet og 
fejre dagen. Spørg pædagogen, hvordan 
det er muligt. Skal dagen fejres i børne-
huset, så medbringer I forældre selv, det 
der skal spises.

Vi opfordrer meget til, at der holdes sun-
de fødselsdage, med f.eks. frugt, boller 
o.l. i stedet for slik og kage.



Påklædning og skiftetøj
Vi er ude næsten hver dag uanset vejret: 
regn, sne, blæst, sol. Derfor er det vigtigt, 
at jeres barn medbringer praktisk tøj, der 
passer til årstiden.

Husk varmt og vandtæt udetøj og fodtøj. 
Af sikkerhedshensyn må der ikke være 
lange snore i overtøjet.

I garderoben skal I sørge for, at der altid 
er rigeligt med skiftetøj (undertøj, strøm-
per, bukser, bluse).

Husk at sætte navn i tøj og fodtøj. Dette 
er en stor hjælp for både jer og persona-
let.

I både børnehave og vuggestue medbrin-
ger børnene selv bleer.

Af hensyn til rengøringen skal børnenes 
garderober tømmes hver fredag.



Sygdom
Når jeres barn er syg, vil vi gerne have be-
sked. Syge børn må ikke komme i institu-
tionen. Hvis jeres barn bliver syg, ringer 
vi til jer. Dette er af hensyn til jeres barn, 
men også pga. smittefaren.

Medicingivning bør så vidt muligt foregå 
i hjemmet og derfor opfordrer vi til, at I 
snakker med jeres læge om muligheden 
for, at tidspunkterne for medicingivning 
ligger udenfor jeres barns institutionstid. 

Hjemmeside, AULA
På hjemmesiden kan I læse om børnehu-
sets værdier. Her kan I blandt andet finde 
vores pædagogiske læreplan samt vores 
kost-politik.

På AULA, som er en kommunikations 
platform, kan i blandt andet finde dag-
bøger og billeder fra jeres barns hverdag 
og dermed følge med i, hvad jeres barn 
har lavet i vores institution. Vi opfordrer 

til, at I snakker med jeres barn hjemme 
omkring, hvad det har oplevet i løbet af 
vuggestue-børnehave dagen og hvis ti-
den er til det også ser billederne sam-
men.

Herinde kan I tilmelde og afmelde jeres 
barn eks. ved fravær.

Legetøj
Børnene må gerne medbringe sovedyr 
og legetøj uden lyd, men det er på eget 
ansvar, og I må sammen med børnene 
prøve at finde det, hvis det er væk, når I 
skal hjem.

Opstår der problemer ved at barnet har 
legetøj med, laver vi aftaler med jer for-
ældre, om hvordan vi takler det.

Vi håber I må blive rigtig glade for at 
være i Dalens Børnehuse, og vi ser frem 
til samarbejdet med jer om jeres barn.





Kontakt
Dalens Børnehuse

Ellekonedalen 4-8

8800 Viborg

Ellekonedalen 	 30 57 15 37

Mariehønen 	 30 57 15 51

Breidablik 	 30 57 15 90

Med Venlig hilsen

Alle os i Dalens Børnehuse


